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Formateur d’Adultes
Diplôme d’Université

Objectifs
Apporter aux formateurs 
occasionnels ou aux  
personnes souhaitant  
devenir formateur les  
outils conceptuels, 
méthodologiques et  
techniques leur permettant  
de maîtriser les différents 
aspects du métier de  
formateur : analyse des 
besoins, conception, mise  
en œuvre, évaluation.

A l’issue de la formation, les 
stagiaires seront capables :
-	� d’identifier les besoins et 

de concevoir une action de 
formation,

-	� de conduire une action 
de formation grâce à 
l’acquisition de méthodes  
et de techniques 
pédagogiques et de 
communication, 

-	� d’analyser et d’évaluer  
une action de formation,

-	� de s’approprier les 
technologies éducatives sur 
le web

Public
Personnes ayant à concevoir 
et à animer des séances de 
formation, quel que soit le 
domaine d’application.

Prérequis
Maîtriser l’environnement 
bureautique.
Une expérience de formation 
est requise.

Admission
Sur dossier de candidature et/ou entretien avec l’équipe 
pédagogique.

Durée :
225,5 heures dont
160 heures en centre
et 65,5 heures en distanciel 
asynchrone

Dates : 
Réf. 26501 : du 12 octobre 2026 
au 16 juillet 2027, à raison
d’une période par mois

Lieu : Mulhouse

Frais de formation : 
3 500 €

Formation éligible CPF :
Le Diplôme d’Université 
«Formateur d’Adultes» est validé 
(sous réserve de réussite aux 
examens) par l’obtention des 
blocs de compétences  n°6 et n°7 
de la certification RNCP n°40620.

Dernière session achevée :
Taux de réussite : 100%
Taux de satisfaction : 96%

Nos locaux sont adaptés 
aux PMR. Si vous êtes une 
personne en situation de 

handicap, vous pourrez prendre 
contact avec la mission handicap de 
l’Université : 
accueilhandicap@uha.fr
Des aménagements pourront vous 
être proposés pour compenser votre 
handicap durant la formation.

PROGRAMME
Module 1 - Concevoir et 
préparer une action de 
formation multimodale	

	 �Analyser un cahier des 
charges

	 �Traduire une activité 
professionnelle en 
compétences

	 �Construire une progression 
pédagogique et un 
programme détaillé

	 �Concevoir des supports 
pédagogiques

	 �Concevoir un cours en ligne

 
Module 2 - Animer une 
action de formation et 
évaluer les acquis des 
apprenants	

	 �Maîtriser les méthodes et 
techniques pédagogiques 
adaptées à un public 
d’adultes

	 �Utiliser et analyser des 
exercices et simulations

	 �Se servir d’une plate-
forme de cours en ligne 
pour diffuser des activités 
pédagogiques

	 �Identifier les modèles et les 
techniques de l’évaluation

	 �Evaluer les acquis et les 
compétences

  

Module 3 - Accompagner 
et dynamiser un groupe 
en formation

	 �Gérer la dynamique de 
groupe et adapter ses 
techniques d’animation 

	 Accompagner et tutorer.

Module 4 - Inscrire sa 
pratique professionnelle 
dans une démarche de 
qualité  

	 �Maîtriser le cadre légal de la 
formation professionnelle

	 �Mesurer l’efficacité de la 
formation

	 �Savoir s’auto évaluer.

Module 5 – Dossier 
d’application  	
Le dossier d’application 
consiste à élaborer une action 
de formation complète. Il 
permet de mettre en pratique 
l’ensemble des apports du 
cursus. Ce travail est présenté 
lors d’une soutenance devant 
un jury.

Validation
La formation est validée 
par le Diplôme d’Université 
«Formateur d’Adultes» 
(sous réserve de réussite 
aux examens). L’obtention 
du Diplôme d’Université 
«Formateur d’Adultes» valide 
les unités d’enseignement 
1 et 2 de la «Licence 
Professionnelle Gestion et 
accompagnement de projets 
pédagogiques parcours 
Formateur d’adultes» (blocs  
de compétences  n°6 et n°7 de 
la certification RNCP n°40620.
L’évaluation des connaissances 
est effectuée sous forme de 
contrôle continu.
Le détail des modalités figure 
dans le guide des études de la 
formation.

Méthodes et moyens
Cours, travaux pratiques et 
mises en situation.
Utilisation de la plateforme 
numérique «Moodle».

Equipe pédagogique
Responsable pédagogique : 
Jean-Yves CAUSER – Maître 
de conférences de l’Université 
de Haute-Alsace. L’équipe 
pédagogique est constituée 
d’enseignants-chercheurs de 
l’Université de Haute-Alsace  
et de professionnels.


